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なのビィ 

新年度、ワクワクとドキドキの始まり。

自分のペースでぼちぼちいきましょう。 

 特集 
ＡＣＴＩＯＮ！！ 

 



 

自由気ままに、のびのびと。 

「猫ジャンプ」 

間宮誠爾／撮影 ワニブックス 2014 年 645.7/ﾏ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 見よ！この躍動感あふれる猫たちを！一体どうやっ

たらこんないきいきとした写真が撮れるのか不思議で

す。ジャンプしている猫だけではなく、思い思いにのん

びり過ごしている猫も載っていますよ。撮影者と猫との間

に確かな信頼関係が築かれているからこそ、猫たちのリ

ラックスした様子が写真に表れているのだと思います。

猫にまつわる世界のことわざも載っていて楽しいです。 

夢みたいな、本当の話。 

「さばの缶づめ、宇宙へいく 鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち」 

小坂康之・林公代／著 イースト・プレス 2022 年 538.97/ｺ 一般 

 福井県で最も荒れた教育困難校であった小浜水産高校（現

在は若狭高校海洋科学科）が作り続けてきたさば缶が、宇宙

食として正式に認証されたのは２０１８年のことでした。あ

る生徒が呟いた「宇宙食、作れるんちゃう？」の一言をきっ

かけに、１４年間にわたり歴代の生徒たちが認証を受けるた

めに試行錯誤を受け継ぎ工夫を重ね、大人たちもサポートし

てきたその経緯は、まるで映画のストーリーのようです。 

「変えられるわけない」は、ｺﾐｭﾆﾃｨ・ｵｰｶﾞﾅｲｼﾞﾝｸﾞで変えられるかも？ 

「ヨノナカを変える５つのステップ マンガでわかるコミュニティ・オーガナイジング」 

鎌田華乃子／著 沢音千尋／漫画 大月書店 2022 年 309/ｶ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

中学２年生の咲良の学校では、新しい教頭の取り決めに

より校則が急に厳しくなりました。「仕方がない」「２年間我

慢すればいいだけ」という周りの雰囲気に流されそうになっ

た咲良でしたが、そこに現れたのは…！ 

 困ったことがあったら黙って耐えるしかない。そんなこと

はないのです。「スイミー」みたいに仲間とともに力を合わ

せて問題を解決する方法を、この本で知ってください。 



中央図書館では、他にもオススメ本を展示しているので見にきてね☆ 

言葉では伝えにくい、でも自分でやりたいことがある 

「あした、弁当を作る。」 

ひこ・田中／著 講談社 2023 年 913/ﾋ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 中学校に通うようになって数か月たったある朝、タツキ

は突然母から触られるとゾクッと寒気がした。母が作る弁当

も何だか食べる気が起こらず、よくわからない衝動を抱える

タツキは、クラスメイトのマシロから「自分で弁当を作っ

ている」と聞いたことをきっかけに弁当作りを始める。 

母親の仕事を奪うことを両親に批判され、わがままだと言

われるがタツキの行動に隠された気持ちとは？ 

どんなおなやみも解決！？します 

「おなやみ相談部」 

みうらかれん／著 講談社 2015 年 913/ﾐ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 中学 1年生の八枝は先生に勧められ、ひとり「環境部」の

部長になります。親友の佳乃ちゃんと気になっている同級生

の九十九くんも部員になり、活動内容は「どんなおなやみで

も解決する」という環境部。すると次々とやっかいなおなや

み相談が舞い込んできて…。頭を悩ませながらも八枝は張り

切って活動を始めますが、どんな小さなことでも行動を起こ

せば解決に向かっていくものだな！と思わせてくれます。 

旅して学ぶ！「学旅」のススメ 

「４７都道府県ニッポン学び旅２００」 

朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 2021 年 291/ｱ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

みなさん旅行は好きですか？もし、学校で学んだ場所に実

際に行けるとしたら、どこに行ってみたいですか？この本は、

教科別に学びながら旅ができるおすすめのスポットを写真と

ともに紹介したガイドブックです。百聞は一見に如かず！実

際に訪れたら、もっと興味が湧いて、いつの間にか深い知識を

身につけられるでしょう。ちなみに私は古事記にでてくる「高

千穂渓谷」に行ってみたいです。神秘的でときめきます。 



☆新着図書・この本読んで！☆ 
清く正しいオタ活を！ 

「オタク六法」 

小林航太／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 年 320/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

あなたに推しはいますか？アニメ、芸能、コスメなどな

どジャンルに関わらず推しがいるだけでも生活に潤いがで

ますよね。でもそんな楽しいオタ活も、ちょっとやり方を間

違えてしまうだけで、法律違反になってしまうかもしれませ

ん。無断転載、著作権侵害、ストーカー行為などなど…言

葉だけだとピンとこないけど、実際の事例も紹介しているの

でとても読みやすいです。 

「ホモ・サピエンス」について知ろう！ 

「人類の物語」 

ユヴァル・ノア・ハラリ／著 河出書房新社 2022 年 469/ﾊ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

昔、人類はキリンやシマウマと同じように自然の中で暮ら

していました。ホモ・サピエンス（＝現代人）だけでなくネ

アンデルタール人やデニソワ人など、異なる種類の人類と

共存していました。しかし、現在この地球上にはホモ・サピ

エンスだけが存在しています。それはなぜか？この本は、不

思議でちょっと怖いような、本当にあった「私たち」の物語。

読後には、環境問題などを考えるきっかけとなる一冊です。 

いのちをつくっている大切なこと 

「いちばん大切な食べものの話」 

小泉武夫・井出留美／著 筑摩書房 2022 年 611.3/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 私たちが毎日口にしている食べものは、どこで誰がどうや

って作っているか知っていますか？日本の食料自給率は世界

の中でも低く、現在進行中のロシアとウクライナの戦争でも

小麦の輸入がストップして、普段当たり前のように食べている

ものが食べられなくなってしまう状況にあります。これから未

来のある皆さんに日本の食料事情について知ってもらい、今か

らでもできることを始めてほしいと思う一冊です。 

予告：次号の特集は「サバイバル」です。お楽しみに♪


