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なのビィ 

サバイバルしていくためには、 

本で得た知識も役に立つはず！ 

 特集 
サバイバル 

 



 

感染症の歴史はサバイバルです 

「ぼくらの感染症サバイバル」 

香西豊子／監修ほか いろは出版 2021 年 493/ﾎﾞ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 コロナがまん延している最中、感染症専門医の父を持つ

穂波一花は東京から転校した先で、同級生から心無いこと

を言われ落ち込みます。そんな時、未来からやって来たオガ

タユウという謎の人物と過去にタイムスリップします。 

歴史上いくつかの時代にパンデミックを起こした感染症に

対して、人々が必死に向き合い、闘っていた姿を二人は目の

当たりにしていきます。 

無人島へ行ってみよう♪ 

「無人島冒険図鑑」 

梶海斗／著 秀和システム 2020 年 290.9/ｶ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 無人島といえば、何もない大自然の中での過酷なサバイ

バル生活を想像する人も多いのではないでしょうか。実は、

日本には６４１５の無人島があり、その数なんと世界第８位

なんですって。そう聞くと、無人島が少し身近な存在に感じら

れます。この本は、比較的アクセスしやすい島から、難易度

の高い島まで紹介しています。後半は実践がふんだんに載っ

ているので、無人島では怖いものなしで過ごせるでしょう！ 

どんな状況でも生き延びる術 

「ＳＵＲＶＩＶＥ！」 

ガイ・キャンベル他／著 文響社 2017 年 369/ｻ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

この本は、もしも家が火事になったら？もしもヘビにかまれ

たら？など、実際に起こりうる「もしも」に役立つ知恵が載っ

ています。また、それだけではなく、ユーモアたっぷりの「も

しも」も満載です。例えば「吸血鬼の倒し方」「宇宙船の修理

の仕方」や、ゾンビに襲撃されたらどうするか？など、日常

ではなかなか出会えないような「もしも」に思わず笑ってし

まいます。 



第４回 たはら言の葉コンクール 

 田原市図書館では今年の秋も『言の葉コンクール』と題して、みなさんの作品を 

募集します。 

テーマは自由！例えば、学校生活、家族、友達、部活、好きなもの、きらいなもの、 

推し、、、。作文や詩・俳句・短歌・川柳などであなたの中にあるものを表現して 

みませんか？気になる人は、田原市図書館ホームページや 

図書館内のポスターをチェックしてね。 

過去の作品が気になった人は右のQRコードから。 

 

 

中央図書館では、他にもオススメ本を展示しているので見にきてね☆ 

日常を生きることが、サバイバル 

「わたしたちが自由になるまえ」 

フーリア・アルバレス／著 神戸万知／訳 ゴブリン書房 2016 年 933/ｱ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

１９６０年、カリブ海にあるドミニカ共和国では、独裁

政権が続いていました。トニーおじさんはずっと行方不明

で、いとこ家族は突然渡米。もうすぐ１２歳になるアニー

タは常に不穏な雰囲気の中で日常生活を送りますが、やが

てその生活も難しくなる日がやってきます。 

優れたラテンアメリカの児童・ティーンズ向け小説に贈ら

れるプーラ・ベルプレ賞を２００４年に受賞しています。 

生きもの、悲喜交々。（いきもの ひきこもごも） 

「天地創造デザイン部へんな生きもの造ってみた。」 

講談社／編 講談社 2021 年 480.4/ﾃ 一般 

 神様からの「こういう生きもの造ってみて！」という無茶

ぶりを受けて奮闘する「天地創造社デザイン部」のデザイ

ナーたち。見事“採用”となった生きもの（実在する生きも

の）の体を見てみると、厳しい自然界を生き抜くための工夫

が詰め込まれていた！この本を読んで、生きものに詳しくな

れるだけでなく、自分でも「こんな生きものがいたら…」と

考えてみるのも楽しいかも。 



☆新着図書・この本読んで！☆ 
浴衣って楽しい！ (*’ω’*) 

「はじめてのゆかたの着付けとかわいい帯結び」 

大竹恵理子／著 成美堂出版 2023 年 593.8/ｵ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

もうすぐ夏休み！浴衣を着て出かけるのも素敵ですね。

自分で着てみたいけど、何から始めたらよいのか分からな

い人はこちらの本をどうぞ。全ページがカラー写真で、自

分で着る場合と、人に着付ける場合のポイントが載ってい

ます。浴衣や小物の選び方、着崩れした時の直し方、浴衣

のお手入れや収納など、意外と知らない「浴衣の世界」へ

の第一歩を踏み出してみては？ 

二人を待ち受けていた運命の結末は… 

「私はあなたの涙になりたい」 

四季大雅／著 小学館 2022 年 913.6/ｼｷ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

三枝八雲は小学３年の時、母親が「塩化病」という全身が

塩に変わっていく病気になり、絶望感に見舞われますが、同級

生で天才的なピアノ奏者・五十嵐揺月と出会います。揺月の

美しいピアノの音色と精神的な支えがあり、母親の死も乗り越

え、揺月に惹かれながら中学・高校へと進んでいきます。卒

業後、ショパン国際ピアノコンクールに出場が決まった揺月に

誘われ、八雲はポーランドへ向かいます。 

さすが！の日本地理学会監修 

「すごすぎる地理の図鑑」 

日本地理学会／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 年 290/ｽ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

地理って聞くとなんだか難しそうに聞こえますが、この本を

開けば、えっ地理って面白い！となるに違いありません。 

内容は「地図の表現」「地形と自然」「暮らしと地理」「地域の

歴史」「世界の地理」に分かれていて、見開き２ページで１つ

のトピックを扱っています。あるページでは、妖怪の目撃され

た位置を地図上で表してみると、昔と今とでかなり異なってい

ることがわかります。パラパラ見るだけでも楽しめますよ。    

予告：次号の特集は「夢」です。お楽しみに♪


