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ここが聞きたい 般一 質 問

田原市議会だより 第99号（2025年7月）

問 	 市民が自主的に健康づくりに取り組める環境整備
の進め方は。

答  ウォーキングコースやサイクリングルートなどを
整備し、身近なところで運動できる環境を整えて
いる。

問 	 健康づくりに対する個人への意識付けについて、
市の認識は。

答  健康への関心は個人差があるため、関心の度合い
に合った施策の必要性を認識している。健康に対
する関心が低い層の健康づくりへの動機付けを目
的とした健康マイレージ事業の魅力向上や充実を
図り、参加を促すことで、個人の意識付けを推進
する。また、健康情報を発信する健康アンバサダー
による健康情報の展開や、食育推進協力店の拡充
に協力することで、生活習慣の改善を意識できる
機会を増やす。

問 	 健康づくりに関わる人材育成の具体的な進め方は。
答  食生活改善サポーター、健康づくりリーダーに対

し、養成講座の開催や研修会参加への支援、また、
活動に必要な学びの機会を提供している。

問 	 健康づくりリーダーとの協働や支援は。
答  健康づくりリーダーの養成や活動、普及啓発など

への支援、ラジオ体操指導者講習会などの研修機
会の提供を行う。また、健康づくりリーダーとと
もに市民ニーズの把握や健康課題の共有、活動事
業の展開の検討などを行っていく。
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