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なのビィ 

ティーンズ担当が今イチバン

推してる本や音楽だよ♪     

 特集 
オススメ!! 

 



 

いっぱいいて、どこにでもいる。 

「きみといるよコウペンちゃんのやさしい画集」 

るるてあ／著 主婦と生活社 2023 年 726.5/ﾙ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

  皆さんは「コウペンちゃん」というキャラクタ

ーを知っていますか？普段は当たり前だと思ってい

るようなことも全力で「えら～い！」とほめてくれ

る、コウテイペンギンの赤ちゃんです。この本は

作者のるるてあさんがＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）に掲

載したイラストをまとめたものです。好きなページ

から読んでみてください。ほんわかした気持ちになること間違いなしです！ 

「太郎が好きな人が多い場所」はどんな場所？解釈は８つ！ 

「世にもあいまいなことばの秘密」 

川添愛／著 筑摩書房 2023 年 810.4/ｶ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

著者の川添愛さんはことばに関する本を数多く出版してい

ます。ことばについて言葉で説明するのは結構難しいのです

が、川添さんの本はわかりやすいのでオススメです。この

本には、ことばにどんなあいまいさがあるか、どうすればあ

いまいさを防げるかが書いてあります。でも、あいまいさが

なくなったら、ことばはきわめて味気なくなります。「あいま

いさを面白いものと感じてほしい。」と川添さんは言います。 

カワイイだけじゃない！制服図鑑  

「愛知県ＪＫ制服目録」 

さといも屋／著 桜山社 2023 年 376.41/ｻ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

 街でみかける女子高生の制服はとても可愛いですね！愛

知県は元々セーラー服が多い地域でしたが、現在はジェン

ダーレス化が進み、ブレザー型にモデルチェンジする学校

がほとんどだそうです。制服を一つの文化ととらえ、保存の

意味も兼ねて、平成３０年時点の県内２０８校分の制服を

イラストで紹介している本です。懐かしい福江高校の「菱形

へちま襟」のセーラー服も載っていますよ。 



中央図書館では、他にもオススメ本を展示しているので見にきてね☆ 

         自分の世界はこんなにもカラフル 

「カラフル」 

森絵都/作 理論社 1998 年 913/ﾓ ﾃｨｰﾝｽﾞ                        

 「おめでとうございます、抽選にあたりました！」と僕の

前に現れたのは、天使のプラプラ。前世で犯した罪を思い

出すために、服薬自殺をした少年、小林真の魂になりホーム

ステイすることに。最初は、恵まれた家に来たと思っていま

したが、段々と真を取り巻く人の醜さに気づき、嫌気がしてき

ます。しかし、少しずつ誤解がとけ、自分の犯した罪と向き

合うことに。犯した罪とは何か。是非、読んでみてください！ 

甘酸っぱい恋の連作短篇集 

「きみとホームで待ち合わせ」 

神戸遥真／著 講談社 2021 年 913/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 教室で差出人不明のラブレターが拾われたことから始

まる６人の恋の物語。章ごとに主人公が変わり、６人の想

いが交差しながら話が繋がっていきます。相手への気持ち

に気づいたり、好きな人に好きな人がいたり…もどかしい

距離感に胸キュン必至！ 

 「恋ポテ」シリーズのスピンオフですが、恋ポテを読

んでいなくても楽しめる作品ですよ。 

「お守り」のような一枚 

「ＳＴＲＡＹ ＳＨＥＥＰ」 

米津玄師 ｿﾆｰ・ﾐｭｰｼﾞｯｸｴﾝﾀﾃｲﾝﾒﾝﾄ 2020 年 211/ﾖ CD 

 こちらの作品はコロナ禍の２０２０年に発売されま

した。田原市図書館では２枚所蔵しているのですが

（中央・渥美）、両方とも貸出回数は５０回を超えてい

ます。（２０２４年１０月現在） 

「後ろ暗さ」と「ポップ」の別妙なバランス感覚は、

米津玄師さんの真骨頂だと思っています。司書Ｎは収

録曲の中で「ひまわり」が一番好きです。 



☆新着図書・この本読んで！☆ 
バイトでお皿をわったら弁償しなきゃいけないの？ 

「働きはじめる前に知っておきたいワークルールの超きほん」 

佐々木亮／監修 旬報社 2024年 366.14/ﾊ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

ルールって堅苦しくて守るのもめんどくさい。そんなふうに

思うかもしれませんが、ワークルールは違います。働く人た

ちと働かせる人たちの関係が必ずしも平等ではない中、守っ

てくれる鎧。「おかしいな？」と思った時には力になってくれ

ます。だから絶対に知っておいた方がいいです。 オールカ 

ラーでわかりやすく書いてあるこの本を手に取って、ワーク

ルールについて１０代のうちに身に着けておこう！ 

政治って案外面白いかも 

「僕たちはまだ、総理大臣のことを何も知らない。」 

長谷部京子／著・監修 Ｇａｋｋｅｎ 2024 年 312/ﾊ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

小学生の頃、ピアノの先生をトイレに閉じ込めた。川や山

で虫取りをしたり、ターザンごっこをしたり、勉強なんてしな

かった。生徒会に立候補したら、変声期で変な声がでてしま

い、みごと落選した等々。これらは全て歴代総理大臣が語っ

てくれたエピソードです。政治に興味がない人も、ちょっと笑

えて総理大臣に親近感が湧くかも？！政治の基礎知識も学べ

て、仕事内容も具体的に紹介されている本です。                                                                           

出会うべくして出会ったわたしたち。 

「girls」 

濱野京子/作 くもん出版 2024年 913/ﾊ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 それぞれ性格の違う宙、紗奈、美森。共通点は、３人とも

母子家庭なこと。最初はお互いのことをよく知らなかったけ

ど、段々と仲良くなり…。自分は平凡だ、○○が羨ましいと思

うこともあるけれど、一生懸命に生きている３人。その姿にペ

ージをめくる手が止まりません。読み終わった後、自分も今の

友達に出会うべくして出会えたのかなと、会いたくなりまし

た。大切な友達を思い浮かべながら読んでみてください。     

 


