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なのビィ 

春から新学期、新生活…と新し

いことが沢山！！ 

そんな「始まり」をテーマに本を

集めました♪  

 特集 
START！！ 



 

コミュニケーションのコツを知ろう 

「ニコラ学園楽しい学校生活ヒントブック」 

「ニコラ」編集部／監修 Ｇａｋｋｅｎ 2024 年 361.4/ﾆ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 春から新学期を迎えるみなさん、今まで友達と上手く話せ

なくて悩んだり、せっかく話しかけてもらっても、どう答えて

いいのかわからなくて困った経験はありませんか？この本

は、学校生活で役に立つコミュニケーションのヒントがたく

さん載っていますよ。ちょっとぐらい失敗しても大丈夫なの

で、新しい友だちをみつけて、学校生活をより楽しく充実した

ものにできたらハッピーですね！ 

極めるほどに奥が深い、けん玉の世界 

「あそぼう、けん玉」 

日本けん玉協会／編著 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 2016 年 798/ﾆ 児童 

 某大晦日歌合戦の「けん玉チャレンジ」を見て、私もや

ってみたいと思い、簡単な技から練習しています。日本発

祥だと思っていたら実は違うらしく、この本によると最も有

力で古い説では１６世紀のフランスまでさかのぼるそう

です。簡単な技から難しい技まで、写真付きでたくさん載

っているので見ていて楽しいです。日本けん玉協会主催の

大会まであるというのですから驚きですね。 

自信を持つこと 

「キミとはじまりの森」 

永田えほん／作 朝倉未来／原案 小学館 2023 年 726.6/ﾅ 一般 

 学校でいじめられていた少年がある日、水たまりから不思

議な世界に迷い込んでしまいます。そこはチンパンジー・カ

バ・キツネ・イノシシなどの「動物だけ」が暮らす世界。

少年は動物たちと友情を育みながら、元の世界へ戻るため

冒険の旅に出ます。そして彼らの前に最大の敵が立ちはだ

かります。自らの悩みと向き合い、克服していく少年たちに

私も勇気をもらいました。 



中央図書館では、他にもオススメ本を展示しているので見にきてね☆ 

           新しいことにチャレンジ！！ 

「ゆけ、シンフロ部！」 

堀口泰生/小説 学研プラス 2018 年 913/ﾎ ﾃｨｰﾝｽﾞ                        

 遥は、小さい頃から人前に出るのが苦手な気弱な性格で 

おでこに傷を負ってからますます人前に立つことが苦手に

なってしまいます。そんなある日、家族に連れられて行った

温泉で実坂高校による〃シンフロショー〃を目撃します。あ

る先輩の一言で、自分もやってみたいと思い、実坂高校に入

学。しかし、部活ではなく同好会になっていて…。気弱だっ

た遥が諦めず、仲間と部活設立に動く姿、見逃せません！ 

絶対おいしく作れます！ 

「ホットケーキミックスだからおいしいお菓子」 

ホッとケーキさん。／著 KADOKAWA 2022 年 596.65/ﾎ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 ホットケーキミックスを使ってお菓子作りを始めてみ

ませんか。マフィンやベイクドチーズケーキといった基

本のお菓子から、台湾カステラのような本格的なもの

まで、簡単に失敗なく作れちゃいます。 

お菓子作りで一番面倒な粉の計量がいらないし、特別

な材料や道具もいらないので、お菓子作りデビューにピ

ッタリの１冊ですよ。 

「クライシス」の語源には、「峠」あるいは「分岐点」的ニュアンスもあり 

「高校進学でつまずいたら 『高 1クライシス』をのりこえる」 

飯村周平／著 筑摩書房 2024 年 371.47/ｲ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

中学から高校に進学して、「あ、つまずいているかも」と感

じたことはありますか？振り返れば、私は完全につまずいて

いました。著者の飯村さんもつまずいてしまい、高校を長く休

んでいたそうです。そんな飯村さんが発達心理学の研究で

中高生の調査を行い分析し、高 1のつまずきがどうして起こ

るのかをこの本でやさしく解説してくれます。高 1 の時にこ

んな本があったらよかったのにな、と思いました。 

画
像
準
備
中 



☆新着図書・この本読んで！☆ 
幸せとはなにか 

「誰も幸せにできない僕らは夢を見る」 

葦舟ナツ/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024 年 913.6/ｱｼ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 とある市役所に存在する、人の夢に入り込んで捜査する

健康福祉夢調査係。そこに配属されたのは新採職員の田

中優太。そんな優太はある日から、人に寄り添えず、夢も

全て諦めています。しかし、休んでいる隣の席の先輩の

夢、小学生の夢、夢を操れる男性の夢などを調査していく

中で、少しづつ人に寄り添えるようになっていきます。自

分と向き合う難しさ、大切さを考えられる１冊です。 

和のことばの豊かさに触れてみませんか？ 

「気持ちを表す和のことば辞典」 

西一夫／監修 ナツメ社 2024 年 814/ｷ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 「和のことば」は和語や大和ことばとも呼ばれる言葉で

す。例えば「旅」は和のことばで、「旅行」は漢語、「トラ

ベル」は外来語です。 

この本には和のことばで表される、気持ちに関する様々な

ことばが載っています。「夢中になる」を和のことばに言い換

えると、「現
うつつ

を抜かす」「虜になる」「首っ丈」「熱に浮かされ

る」などなど。小説を創作する時にも役立ちそうですね。 

牛ＬＯＶＥ女子高生！ 

「ミルキーウェイ」 

堀米薫/著 新日本出版社 2024 年 913/ﾎ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 小学生の時初めて飼ったハムスターから動物に興味を持った

夢生は、家庭の事情もあり、竹雀農業高校へ進学することに決

めた。入学式の日、大きな牛を引いて歩く愛先輩と出会い、す

ぐに牛部に入部。同級生のおはぎと一緒に牛の世話をして、ど

んどん牛の魅力にとりつかれていく。２年生になると、先生か

ら牛部が乳牛コンテストに参加すると告げられる。牛をリード

して歩くのはもちろん愛先輩だ。果たして、審査結果は…。 

 


